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ACTIVITATE PREVENTIVA CU PERSOANE VARSTNICE

In aceasta saptimani, Compartimentul de Analiza si Prevenire a Criminalitatii din cadrul
I.P.J. Arad a fost in mijlocul seniorilor.

Au fost desfasurate activitati de prevenire in centrele de zi pentru persoane varstnice, din
subordinea Directiei de Asistentd Sociala Arad.

Politistii au ascultat povesti de viatd pline de lectii si experiente, dar au fost dezbatute si
riscurile reale cu care se pot confrunta in prezent — de la fraudele online si telefonice, pana la
violenta domestica.

Discutiile au pus accent pe informare, prevenire si, mai ales, pe curajul de a cere ajutor.

Siguranta nu are varsta:
M Fraudele Online-Capcanele lumii digitale:

Desi seniorii sunt tot mai activi in mediul virtual, acestia pot deveni tinte ale infractorilor
cibernetici. Principalele riscuri discutate au fost:

Metoda ,investitiilor fictive”: Reclame false pe retelele sociale care promit castiguri
financiare rapide si uriase.

Phishing prin SMS/Email: Mesaje care imitd comunicdrile oficiale ale bancilor sau ale Postei,
pentru a fura datele cardului.

,»Metoda Accidentului” 2.0: Apeluri prin care persoanele rdu intentionate pretind ca sunt rude
aflate 1n dificultate, solicitand transferuri urgente de bani.

{2 Violenta Domestica: Rupeti tacerea!

Siguranta incepe in propriul cdmin. Accentul a fost pus pe recunoasterea formelor de abuz
care nu lasd urme fizice, dar sunt la fel de grave:

Abuzul emotional: Izolarea deliberata a seniorului de familie sau prieteni.

Exploatarea financiara: Insusirea pensiei sau a bunurilor prin manipulare sau forta de citre
persoane apropiate.

Interventia autoritatilor: Incurajam raportarea oricirui abuz la numarul unic 112 si solicitarea
ordinului de protectie provizoriu.

/\ De ce sunt seniorii vulnerabili?
Bunicii nostri fac parte dintr-o generatie definitd prin buna-credintd si respect. Infractorii
profitd de empatia lor si de dorinta de a ajuta, exploatdnd adesea lipsa de experienta in

utilizarea noilor tehnologii.

() Recomandari esentiale pentru siguranta:
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Pentru a-i proteja pe cei dragi, va sfatuim sd le reamintiti constant urméatoarele:

Scepticismul este necesar: Banca sau institutiile oficiale nu cer niciodatd coduri PIN sau
parole prin telefon sau SMS.

Verificarea directd: In cazul unui apel alarmant despre o ruda, inchideti si sunati direct
persoana respectiva pe numarul cunoscut.

Atentie la ,oferte”: Nu accesati link-uri de la necunoscuti care promit premii sau cer
actualizarea datelor.

Paza locuintei: Nu permiteti accesul strainilor in casa (chiar dacd pretind cd sunt de la
utilitati) fard o legitimatie oficiald si o programare prealabila.

Activitdtile din saptdmana 16-20 februarie 2026 fac parte dintr-o serie ampld de activitati,
care urmeaza a fi desfasurate si in perioada urmatoare.



